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Ярким стал на небе шар, 

И пошѐл от шара жар, 

И пошѐл от шара свет –  

Темноты в помине нет. 

(Солнце) 

 

 
 

Солнце печѐт, 

Подсолнух цветѐт, 

Пшеница золотится. 

Рожь колосится. 

Кто скажет, кто знает, 

Когда это бывает?     (летом )  

 

 

 

 
 

Загадки. 

 



 
 

Зайчик хитренький такой: 

Я схвачу его рукой, 

А он тут же резво – прыг 

И на руку вскочит вмиг. 

У него такая прыть – 

Не могу опередить. 

 (Солнечный зайчик ) 

 

 
 

 
 

Из-за облачных высот,  

Глядя на долину, 

Вышел семицветный кот, 

Мягко выгнув спину. 

   ( радуга ) 

 

 

 
 

Меч богатырский – меч стальной 

Сверкнул    над степью, над горой. 

Но остриѐм в скалу попал, 

И раскололся и пропал. 

   ( молния ) 

 

 
 

Утром травы на лугах – 

Все в нарядных жемчугах! 

Солнце ярко засияло – 

Жемчугов как не бывало.   (роса ) 

 

 



 
 

Мимо дома, мимо окон 

Всадник на коне процокал. 

С плѐткой – молнией в руке, 

В тѐмной тучке-бурке. 

Брызнул ливнем, а затем 

Скрылся в переулке. 

   (летний дождь с грозой ) 

 

 
 

 
 

 

      
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

  
 

Стихи 

 
Встану утром рано 

Поцелую маму. 

Подарю цветов букет, 

Лучше мамы друга нет! 

 

 

 

 

 

      Подсолнух. 

 

Грыз я семечки в саду, 

Уронил одно в траву. 

Через месяц, вот восторг, 

Показался вдруг росток. 

Был росток сначала  мал, 

Но дождик землю поливал. 

Солнышко светило. 

Ведь лето наступило. 

И  с каждым днѐм он подрастал.  

И большим – огромным стал 

Вырос маленький росток. 

Превратился он в цветок. 

Он старался к солнцу рос. 

В саду деревья перерос. 

Жѐлтый яркий и большой 

Он склонился предо мной. 

Цветок ну просто  диво! 

Вот оно как было. 

Я семечку одну ронял  

И  я совсем не ожидал 

Что из него из одного 

Кулѐк семян я получу, 

Кулѐк – я вовсе не шучу! 

Задал вопрос  цветок – поднос. 

Хотя ведь он у солнца рос. 

Я каждый день к нему ходил. 

Ведь очень я его любил.     

               Е.Трафимова 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      



Народный календарь:  Лето 
 

 Лето – припасиха, а зима подбериха. 

 Красно лето никому не надокучит. 

 Одуванчик сжал свой шар – признак 

скорого дождя. 

 Дождливое лето хуже осени. 

 

               
 

Июнь. Пришѐл июнь – разноцвет – отбою от работы нет. 

В славянской мифологии месяц посвящѐн богу Купале и предстаѐт в образе молодого 

красивого мужчины, который работает отменно и веселится на славу. Называли его(месяц) 

по – разному: червень(красный), иванчак, изюк (кузнечик). 

 *В июне день года стоит. 

 *Проводит июнь на работу – отобьѐт от песен охоту. 

 *В июне каждый кустик на ночлег пустит.  

 

Июль. Июль – краса цвета, середина лета. 

Июль – страдник, серпень, липец, грозник, сенозарник, макушка лета.  

 Макушка лета устали не знает, всѐ прибирает. 

 Июль косит, жнѐт, долго спать не даѐт. 

 В июле на дворе пусто, да в поле густо. 

 Июнь с косой по лугам прошѐл, а июль с серпом по хлебам пробежал. 

 В июле хоть разденься, а легче не станет 

 Глухой гром – к тихому дождю, гром гулкий – к ливню. 

 Гром гремит долго и не резко к ненастью, если же отрывисто и непродолжительно – 

будет ясно. 

Август. Август на зимний стол готовит разносол. 

Славяне называли этот месяц серпень, жнивень, госпожник, зорник. 

Август- самый щедрый месяц года на урожай в лесу, на полях, в саду, и огороде.

Солнце поднимается уже не так высоко, но ещѐ ласкает своими тѐплыми лучами землю. 

Изредка небо озаряется блеском молний, звучат раскаты грома, идѐт моросящий дождь или 

ливень, иногда на землю падает град. 

День идѐт на убыль,  ночи становятся прохладными, вода в реках – светлее и студѐнее. 

В садах, огородах и на полях собирают щедрый урожай. Начинают сеять озимые: рожь, 

пшеницу, овѐс. 

Смолкают птичьи голоса. Птицы готовятся к холоду - зимующие утепляют дупла;  к 

дальней дороге перелѐтные- они меняют перья и, собираясь в стаи, тренируют крылья.  



Звери в лесу заготавливают припасы на зиму. Меняют мех на более тѐплый, готовят норы, 

дупла и берлоги. 

В лесу цветут некоторые травы, появляется много разных грибов. 

В начале августа часто бывают воробьиные ночи, когда раздаются оглушительные раскаты 

грома, а молнии почти беспрерывно озаряют небо. Божество, повелевающее небесными 

силами, наши предки величали Перуном, сыном главного бога славян Сварога. «Загремели 

громы на небе, засверкали в тучах молнии – и явился на свет, словно молния, сын Сварога 

Перун Громовержец».  

 В августе долго спать добра не видать. 

 В августе всего в запасе: и дождь, и вѐдро, и сыропогодье. 

 В августе солнце греет, а вода холодеет. 

 Если в августе днѐм солнце греет, а ночь холодная – погода сохранится тѐплая. 

 

Пословицы.  

 

 Красное лето никому не наскучило. 

 Летний день год кормит. 

 Лето припасиха, а зима подбериха. 

 Где тепло, тут и добро. 

 Худое лето, коли солнца нету. 

 

 
 

Учим вместе с детьми.  

И в шутку и всерьѐз. Немного юмора.  

Советы непослушным детям. 
 

Если к папе или маме 

Тѐтя взрослая пришла 

И ведѐт какой – то важный 

И серьѐзный разговор, 

Нужно сзади незаметно 

К ней подкрасться, а потом 

Громко крикнуть прямо в ухо: 

«Стой! Сдавайся! Руки вверх!» 

И когда со стула тѐтя 

С перепугу упадѐт 

И прольѐт себе на платье 

Чай, компот или кисель, 

То, наверно, очень громко 

Будет мама хохотать, 

И гордясь своим ребѐнком, 

  
Папа руку вам пожмѐт!  

          Г.Остер. 

 



Русский народный фольклор. 

Приговорки.  
 

  
 

*Слимак, слимак, 

Высунь рожки! 

Дам картошки, 

Блин да пирог, 

Толоконца комок! 

(Слимак – улитка) 

 

*Улитка, улитка, 

Высунь рожки! 

Дадим лепѐшки, 

Свиные ножки, 

Кашки горшок, 

Хлеба ворошок! 

 

* Божья коровушка, 

Полети на облышко, 

Принеси нам с неба, 

Чтобы было летом: 

В огороде бобы, 

В лесу ягоды, грибы,  

В роднике водица,  

В поле пшеница. 

 

*Стрекоза – колечко, 

Сядь на крылечко! 

 

*Свет светлячок, 

Посвети в кулачок! 

Посвети немножко, 

Дам тебе горошка, 

Кувшин творога  

И кусок пирога! 

 

 

 Ладушки, лады, 

Не поливаны сады, 

Недосуг поливать: 

Надо в ладушки 

играть. 

 

 

 Прилетели  

Воробьишки 

В  огород, 

Спрашивают: 

 «Чей горох?  

Чей горох?» 

Дима говорит: 

 «Мой горох!  

Мой горох!» 

Воробьишки говорят:  

«Чиви, чиви, чиви?» 

Дима говорит: 

 «Кыш – пошли!!!» 

Воробьишки:  

«Прр!  

Полетели, полетели!» 

 На головку  

Диме сели. 

 

 

Заклички 

 

 
 

 Вырываю бурьян, 

Чтоб росла морковка, 

Большая как мутовка, 

Чтоб росла репка, 

Сладкая да крепкая, 

Чтобы вырос огурец, 

Длинноусый молодец. 

 

 Дождик, дождик, 

Веселей! 

Капай,  капай, не жалей! 

Только нас не замочи! 

Зря в окошко не стучи – 

Брызги в поле пуще: 

Станет травка гуще! 

 

 Дождик, дождик,  

 

Пуще! 

Дам тебе гущи, 

Дам тебе ложку. 

Хлебай понемножку! 

 

 Дождик, дождик, 

Ты не лей! 

Пожалей моих гусей! 

Мои гуси дома. 

Они боятся грома. 

 

 Дождик, дождик,  

Пуще! 



Дам тебе гущи, 

Выйду на крылечко, 

Дам огуречка, 

Дам и хлеба каравай, 

Дождик, пуще поливай! 

 

 Уж дождь, дождѐм, 

Мы давно тебя ждѐм: 

С чистой водицей, 

С шѐлковой травицей, 

С лазоревым цветом, 

С тѐплым летом! 

 

 Дождик, дождик, 

Перестань! 

Я поеду в Рязань. 

Куплю себе сапожки, 

Чтоб не мокли ножки. 

 

 Радуга – дуга, 

Ты высока и туга! 

Не дай дождичка, 

Дай нам вѐдрышко. 

Чтобы деткам погулять,  

Чтоб теляткам поскакать, 

Дай нам солнышко, 

Колоколнышко! 

 

 

 Рву, рву ягодку, 

Черную рябину! 

Маменьке в лукошко, 

Тятеньке в стаканчик, 

А серому волку- 

Корья на лопате! 

 

 

 Капуста виласта 

Не будь голенаста, 

Не будь голенаста,  

А будь пузаста. 

 
 

Поиграем! 

 

 
 

Игра «Найди яйцо» 

Все дети выходят из помещения. В 

это время водящий прячет яйца: 

шоколадные, крашеные, пластмассовые. 

Каждому ребѐнку даѐтся корзиночка. 

Тот кто соберѐт больше всех яиц, 

выиграл. 

Игра «Радужное лукошко» 

Две команды. Перед каждой основа 

лукошка и фигурки. Надо быстрее 

собрать радужное лукошко. 

Игра «За двумя зайцами» 

Перед детьми два деревянных яйца. 

Третьим надо попасть так, чтобы они 

покатились в  разные стороны. 

Игра «Кто кого» 
Надо бить по яйцу соперника своим 

яйцом. Выигрывает тот, у которого 

яйцо осталось целым 

 



Фоторецепт. 

 

 

 
 

 

Рецепты от нянюшки Татьяны 
 

 

Десерт «Неженка» 

Выжать сок из яблок, пропаренных в мультиварке. Отжать сок (сок нам не нужен – можно 

пить). Отжим от яблок измельчить блендером. Добавить сахар (11)  и немного воды, 

перемешать. Добавить 1 банку сгущѐнки и уварить. Этот десерт можно закрывать на зиму: 

сразу разлить по банкам и закатать. 

 

«Манник» 
0,5 л. кефира ,2 стакана манки, 1стакан сахара,1 чайная ложка,1 чайная ложка  соды, всѐ 

перемешать и оставить в тѐплом месте на 30 минут ( манка разбухнет). Выложить тесто на 

смазанный противень. Сверху посыпать ягодами или орехами, кусочками фруктов и т.п. 

Выпекать в духовке при t180 -200 
0
 30 минут (до готовности). 

 

 

«Попрыгунчики» 

250 г творога, 3 яйца, 3 столовых ложки сахара,2 столовых ложки крахмала, 5 столовых 

ложек муки, соль, сода (не много). Перемешать и жарить как пирожки. 

 

«Халва» 
2 стакана семечек вымыть, просушить и прокалить на сковороде, не очищая, пропустить 

через мясорубку, добавить 0,5 стакана растительного масла, размешать. Сварить сироп ( 2 

стакана сахарного песку и 0,5 стакана воды ), добавить его в полученную массу. Можно 

добавить изюм, орехи, ванилин. Перемешать, остудить в пакете «под гнѐтом». 

 

 

Большое спасибо родителям! 

 
   Благодарим родителей за активную помощь в воспитательно – образовательном процессе 

наших детей! 

 


